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Nas férias de Páscoa em família,  para que não faltem bons momentos para guardar na memória, preparámos um guia com tudo o que precisa para viverem dias bem passados ao sol.

Se está a planear o que fazer neste tempo de pausa, temos sugestões que vão conectar a família, estimulando miúdos e adultos a construírem mais do que apenas lembranças.

Este guia para as férias de Páscoa, feito em parceria com a Zippy, vem lembrar às famílias sobre como podemos viver os tempos de interrupção letiva para reforçar uma parentalidade positiva e consciente.

Afinal, os momentos de qualidade, com afeto e carinho, quando vividos em conjunto são a oportunidade que temos à mão para construirmos hoje a relação que teremos amanhã com as nossas crianças. 

Férias de Páscoa com qualidade

Preparados para dias de lazer, conexão e muita diversão? Invista em tempo de qualidade e deixe-se inspirar pelas sugestões que trazemos-lhe neste guia.

1.Passar tempo de qualidade em família



A primeira sugestão que queremos passar é que tenham momentos realmente bons em família, reforçando a troca e a cumplicidade entre todos. Há tantas formas de o fazer, mas começamos por sugerir uma que é a desculpa perfeita para adicionar mais uma fotografias da família ao álbum.

Uma vez que já estamos na altura de renovar o armário para a primavera e de escolher os looks para a Páscoa, que tal vestir a família a condizer para celebrar a quadra? A Zippy, como já é habitual, apresenta as novidades da coleção You&Me, uma linha de produtos que veste toda a família. 

A coleção é um tributo à proximidade entre pais e filhos.

Com esta coleção, a Zippy quer promover os tempos de qualidade das crianças com a família, enquanto relembra aos adultos a importância de viverem esses momentos sob a perspetiva das crianças. 


Pretende-se que os pais tenham a oportunidade de se vestirem de igual aos seus filhos, alimentando a criança que têm dentro de si. Assim, esta coleção serve de homenagem aos dias em que os crescidos permitem-se aprender com os mais novos a viver cada momento de forma mais simples e despreocupada.

[image: alt]Vestido mãe
A coleção You&Me, para pais e filhos, traz-nos um vestido em mistura de algodão e linho, com padrão às riscas azul-escuras. Um look leve e intemporal, a combinar com os mais pequenos e com a camisa do pai.
Preço:39.99€
ver produto


[image: alt]Camisa pai
O pai entra nas fotografias da Páscoa a condizer. Uma peça casual e intemporal, que tanto pode ser usada depois para trabalhar como durantes os tempos livres das estações mais solarengas.
Preço:27.99€
ver produto


[image: alt]Vestido menina
Delicado, com forro interior, acabamentos em bordado inglês e folhos rematados com rendas, este vestido vai entrar no armário das meninas para ser usado muitas e muitas vezes até ao final do verão. 
Preço:25.99€
ver produto


[image: alt]Camisa menino
Seguindo a filosofia BIG ME da Zippy, todas as camisas da coleção têm uma casa e linha de botão em contraste, para que a criança identifique facilmente onde começar a abotoar. Mais autonomia, mais confiança para os mais novos.
Preço:19.99€
ver produto


[image: alt]Vestido + tapa-fraldas bebé
Para as mais pequeninas, um conjunto em 100% algodão, com acabamentos de renda branca, de ar fluído e elegante. Pertence à linha We Care da Zippy, com certificado Oeko-Tex Standard 100, que garante a ausência de substâncias nocivas ou irritantes para a pele.
Combina com peças para o pai e irmãos.
Preço:27.99€
ver produto


[image: alt]Vestido menina
Um vestido azul para as meninas mais crescidas, com as mesmas características delicadas e amorosas. Também da linha We Care, este artigo é livre de substâncias nocivas ou irritantes para a pele.
Preço:29.99€
ver produto


2.Aproveitar cada raio de sol, para passar tempo ao ar livre



Qual é a importância de brincar ao ar livre? É a brincar que os mais novos conectam com o mundo à volta, estabelecem vínculos e desenvolvem habilidades fundamentais que os vão acompanhar até a vida adulta: desde a perceção dos sons, texturas, cores e sabores, até o desenvolvimento de capacidades físicas, sociais e emocionais (como criatividade, empatia, noção de limites, etc). A brincar, as crianças ganham novas e ótimas ferramentas para o futuro.

E o que ter em conta na altura de fazer o vosso roteiro de tempos livres? Eis os pontos fundamentais ao planear esta altura de pausa:

	desconexão das tecnologias;
	conexão com a natureza;
	desenvolvimento físico;
	desenvolvimento das habilidades motoras;
	construção de autoestima e maior confiança;
	proporcionar aprendizagem sobre o meio ambiente;
	promover a socialização e o trabalho em equipa.


Temos sugestões para os tempos ao ar livre. Qual vai escolher?

[image: alt]Corda de saltar
Sabia que saltar a corda melhora o humor e diminui a ansiedade? Sim, esta atividade é divertida e faz bem ao corpo! Incentive o seu filho a desenvolver a coordenação motora, a agilidade e o equilíbrio, contribuindo para promover ainda a sua capacidade cardiorrespiratória.
Preço:11.99€
ver produto


[image: alt]Bola saltitante
Uma bola saltitante não pode faltar nas atividades ao ar livre. A diversão torna-se garantida! ideal para usar no parque ou na água com conforto e segurança. Zona inferior antiderrapante.
Preço:19.99€
ver produto


[image: alt]Bola insuflável
Uma bola insuflável com 35 cm de diâmetro, muito leve e fácil de transportar. A companheira ideal para os jogos ao ar livre ou para a diversão na água. 
Preço:11.99€
ver produto


[image: alt]Trotinete
Para desenvolver o equilíbrio e as capacidades motoras com grande habilidade! Transforma-se em trotinete ou em veículo de passeio para os mais pequenos. Com rodas com luzes LED, guiador regulável, o design multifunções e apoio para os pés, a adaptabilidade é o ponto-chave deste super veículo! 
Preço:89.99€
ver produto


[image: alt]Casa multiatividades
As férias de Páscoa podem ser a altura perfeita para criar um espaço infantil e lúdico no jardim. Se tem espaço, esta escolha é perfeita: uma casa de jogos com 6 atividades incluídas (bowling, raquetes, futebol, basquetebol, alvo com bolas de velcro e ainda brincadeiras de imitação). Resistente, fácil de montar e com sistema anti UV.
Preço:164€
ver produto


[image: alt]Bicicleta evolutiva
Um triciclo que evolui com as crianças à medida que crescem: com barra para empurrar, triciclo, bicicleta de equilíbrio e bicicleta com pedais. Adequado a partir dos 18 meses.
Preço:89.99€
ver produto


3.Aproveitar as férias para um passeio ou pequena viagem em família



As férias de Páscoa são dias de eleição para a família partir rumo a uns dias de pausa e diversão. Se é o caso da sua e vai para fora desfrutar de uns dias longe da rotina de casa, é altura de pensar se já têm tudo o que precisam.

Das atividades planeadas aos convívios, não há dúvidas que sair de casa para uma escapadinha com a família é uma forma de impactar positivamente no desenvolvimento emocional dos mais pequenos. 

Viajar é uma oportunidade extra para criar mais memórias, que só com novas experiências podemos proporcionar. Por isso, para a viagem, faça uma lista de atividades que sejam estimulantes para todos. Não deixe de incluir experiências que suscitem a curiosidade e a criatividade dos mais novos.

Deixamos-lhe 5 sugestões de essenciais para os passeios e viagens em família.

[image: alt]Carrinho Bengala Avenue Xtra Bege Zy Safe 6M+
Os passeios com os mais pequeninos são muito mais simples quando levamos um carrinho tipo bengala. Este inclui barra frontal, encosto regulável, apoio para os pés, cesto de arrumação, travão traseiro, arnês de 5 pontos e fecho de segurança que bloqueia o carrinho quando está dobrado.
Preço:79.99€
ver produto


[image: alt]Lancheira Green Saro
Lancheira hermética de 550 ml para levar o almoço ou os lanches preferidos dos mais novos. A tampa de 4 fechos de clique torna o abrir e fechar tão simples que até as crianças mais pequeninas vão ter autonomia na hora de comer. Material leve e resistente.
Preço:9.99€
ver produto


[image: alt]Copo De Aprendizagem C/ Palha E Pega Green Saro 450Ml
Copo de aprendizagem com uma palhinha de silicone, ideal para as crianças levarem para os passeios de férias e viagens
Preço:12.99€
ver produto


[image: alt]Cadeira De Refeição Booster Hummus Stars Grey Asalvo
Cadeira de refeição que se dobra num saco fácil de transportar. De instalação fácil e segura, que se ajusta à maioria das cadeiras. Possui arnês de segurança de 3 pontos.
Preço:34.99€
ver produto


[image: alt]Marsúpio Easy Fit Moon Grey Chicco
Para os bebés mais pequeninos, o marsúpio garante um toque constante, seja com a mãe ou com o pai – algo essencial durante os primeiros meses. Este é o único marsúpio que se veste como uma t-shirt, de forma intuitiva e descomplicada. A posição correta do bebé foi aprovada sob supervisão pediátrica.
Preço:54.99€
ver produto


4.Ir rumo ao sol e ao calor



Já apetece seguir na direção do sol e do bom tempo? Sim, e de preferência rumo a algum sítio onde possamos dar os primeiros mergulhos do ano – certo? Aproveitar os primeiros raios de sol menos tímidos do ano é uma excelente atividade para fazer em família.

Para além de serem tempos para guardar na memória, colecionando momentos de qualidade, apanhar banhos de sol traz inúmeros benefícios para todos.

Mas não é só. Também do ponto de vista do desenvolvimento social e emocional, os tempos ao sol e mergulhos são incrivelmente enriquecedores para os mais novos. E a razão é simples: há maior contacto com a natureza, mais oportunidades de criar novas amizades e empolgantes tarefa sensoriais, como experimentar a textura da areia e testar a temperatura da água. 

Nesta altura do ano, ir rumo ao bom tempo é sempre boa ideia, por isso, se já está a pensar no que precisa para uma escapadinha de muito sol na companhia da família, não se esqueça da proteção solar e da roupa de banho. 

O que falta na nossa mala para estas férias? Deixamos as nossas sugestões para vestir miúdos e graúdos. 

[image: alt]Fato de banho com FP80
Fato de banho com padrão floral com acabamentos em rosa fluorescente e lacinhos decorativos nas laterais. Totalmente forrado, para o máximo conforto. 
Tecido com proteção solar de fator 80, de acordo com o certificado UV Standard 801, que garante a eficácia do tecido em estado seco, molhado, esticado e após lavagens.
Preço:17.99€
ver produto


[image: alt]Chapéu tipo palha
A caminho do sol não nos podemos esquecer do chapéu, uma peça fundamental para a segurança dos mais novos. Este, para menina, é perfeito para os tempos lá fora. Com elástico no interior, para o máximo conforto em torno da cabeça. 
Preço:14.99€
ver produto


[image: alt]Sandálias de borracha
Sandálias em borracha maleável com o interior texturizado, para garantir o melhor caminhar. Confortáveis e divertidas, com sola antiderrapante.
Preço:12.99€
ver produto


[image: alt]óculos de sol flexíveis
Com lentes polarizadas de nível 3 e proteção UV 400, ideal para a praia e as montanhas. Material ultra-flexível e leve, praticamente inquebrável. Inclui fita de silicone ajustável para as hastes. Testados e certificados segundo a diretiva internacional ISO 12312.1.
Preço:15.99€
ver produto


[image: alt]Calções de banho
Calções de banho com padrão de palmeiras bordadas. Cintura elástica com cordão de ajuste e forro em rede.
We Care: este artigo é composto por materiais reciclados.
Preço:19.99€
ver produto


[image: alt]Boné
Boné azul-escuro, ajustável na parte de trás com presilha autoaderente. Um básico que é essencial para os dias mais ensolarados.
Preço:7.99€
ver produto


5.Manter os estímulos de desenvolvimento



Continuar a aprender é fundamental, mesmo nos tempos de férias. Por esta razão, a família deve criar estratégias para continuar a dar às crianças estímulos. O objetivo é manter uma rotina lúdica e criativa, para além de ativa, de forma a garantir que os mais novos tenham sempre incentivos ao seu desenvolvimento.

As opções de atividades para as férias de Páscoa são muitas, como vimos, desde as atividades ao ar livre aos passeios em família. Mas e durante os tempos em casa, o que podemos fazer para tornar os tempos de interrupção letiva mais produtivos? Deixamos 5 sugestões para toda a família fazer em conjunto e criar boas memórias:

	criem um desafio da leitura em família;
	façam decorações para a Páscoa;
	não se esqueçam da caça aos ovos;
	façam sessões de filmes;
	incentivem novas habilidades;
	explorem novas brincadeiras;
	e, para as crianças já em idade escolar, é importante manter uma rotina de estudos.


Além das atividades que sugerimos, é possível ainda pensar em jogos, atividades manuais e brinquedos/livros educativos para ocupar os tempos livre e tirar maior partido das férias de Páscoa. Estas são excelentes escolhas para ajudar a desenvolver a criatividade e a aprendizagem dos mais novos: 

[image: alt]Pack de Plasticina e Acessórios Giotto Be-Bé ‘My First Creation’ 3A+
As plasticinas levam as criança à descoberta , estimulando a criatividade e a imaginação. Uma opção segura e inócua, fabricada com ingredientes naturais para a máxima segurança.
Preço:11.99€
ver produto


[image: alt]Conjunto Djeco Faz a Tua Pulseira Animais e Fantasias 4A+
O conjunto contém mais de 450 peças para que as crianças possam criar os seus próprios acessórios, enquanto estimulam a criatividade e desenvolvem competências motoras finas. 
Preço:11.99€
ver produto


[image: alt]12 Autocolantes Reutilizáveis House Djeco 18M+
Adesivos fáceis de remover, com diferentes texturas, padrões e volumes, ajudam a desenvolver o tato das crianças. 
Preço:7.99€
ver produto


[image: alt]Jogo Aprender A Contar 1 A 10 Djeco 2A+
Para aprender os números, os animais e as cores a brincar!
Preço:15.99€
ver produto


[image: alt]Estádio De Arte Madeira 5Pcs Hape 3A+
Para manter os artistas aí de casa ocupados e longe das tecnologias, nada como este duplo quadro: de um lado um quadro branco magnético, do outro um quadro de giz. Inclui: cavalete, giz e apagador.
Preço:31.99€
ver produto


Férias de Páscoa em família
Neste início de primavera, espreite as novidades da Zippy para o arranque
do bom tempo. Vai encontrar tudo o que precisa para os seus
momentos de pausa em família: das boas ideias às utilidades, dos
brinquedos aos jogos, da roupa para as festas à roupa dos primeiros mergulhos do ano.

ver todos os produtos
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